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学工字【2015】11号

关于组织开展第十五届大学生心理健康月工作的通知

各学院：
　　为进一步加强我校学生心理健康教育工作，针对当前大学生心理健康问题现状，通过心理健康月活动普及心理健康知识，提高心理健康意识，切实提高心理健康素质，使他们更好地适应大学生活，学生工作部决定在全校范围内以“从心开始，一路阳光，共创和谐校园”为主题，组织开展大学生心理健康教育月工作。具体安排如下：
　　一、活动时间
　　 2015年5月
　　二、活动安排
　　在本次心理健康月中，活动主要分为以下两个个部分：
　　（一）．心理健康月活动
　　 1. 心理健康系列讲座：
　　旨在针对现阶段我校大学生普遍存在的心理问题进行剖析和讲解，使大学生们更好的认识到问题所在并学会解决问题。具体讲座内容有：
　　（1）5月18日晚6:30——8:30

         主讲人：庾彬

       讲座题目：沟通的艺术——大学生人际交往问题心理讲座

（2）5月19日晚6:30——8:30

         主讲人：许东明

         讲座题目：“学”在大学——大学生学习问题心理讲座

（3）5月20日晚6:30——8:30

         主讲人：高青

         讲座题目：心理问题的认知和解析

　　 讲座地点待定，到时通知。请各学院届时组织学生15人参加，每班的心理委员必须参加。

　　 2.“心路影音”主题电影鉴赏活动：
　　本活动旨在让同学们在感受电影艺术魅力的同时，深刻理解影片中所表达的积极健康的人生态度，培养健全的人格。
　　具体播放电影及时间为：

时间：5月8日晚6:30——8:30 《超能陆战队》

时间：5月9日晚6:30——8:30 《天使爱美丽》

时间：5月10日晚6:30——8:30 《催眠大师》

地点：SJ02

　　 3. 心理健康签名活动：
　　此次签名活动旨在丰富我校文化建设，加强我校心理素质教育，增强我校广大学生对心理健康的关注和重视。活动将于5月25日中午11：30-13：30在学生处公示栏前举行。
　　 4. “从心开始，一路阳光”大型现场心理咨询活动：
　　旨在增强我校广大师生对心理素质和心理健康的关注，提高学生的心理调适能力，加强人际沟通能力，引导他们构建健康心理。届时将请专业心理咨询师为同学们进行免费的现场心理咨询，活动将于5月25日中午11：30-15：00在学生处公示栏前举行。

　　 5．“阳光杯”心理健康征文大赛
　　征文主题为“关爱 和谐 圆梦”。征文要求为：
　　 (1).文章要以当代大学生的校园生活中心理困惑以及怎样摆脱心理困惑为主要内容， 思想积极上进，健康向上，具有启迪和借鉴意义，内容贴近大学生活，具有较强校园气息，体现原创品质。
　　（2）、主题内容可包括：心灵讲述:个人成长经历的分享，如自己的心理变化以及相关的感悟和收获；我眼中的心理健康:从自身的成长经历来谈对心理健康的认识；我与心理咨询:曾经接受过心理帮助的大学生谈自己的心路历程，谈谈自己在经历挫折或困境时，怎样在个人的努力或他人的帮助下从低谷中重新站起来等。
　　（3）、征文题目自拟，文体不限，字数在2000字左右。
　　（4）、参赛作品须注明“五月心理健康月征文专投”字样，参赛作品正文前注明个人基本情况（包括姓名、性别、学院、联系方式）。
　　（5）、征文必须作者原创，一经发现抄袭，即取消参赛资格。
　　请各学院、班级做好宣传工作，各班级投稿不少于3篇，心理委员必须投稿。投稿截止日期为2013年5月24日，来稿请送至学生活动中心二层222房间。最终会根据来稿情况对于征文进行评奖，设立一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，优秀奖五名。

   （二） 山西财经大学第二届心理情景剧大赛

为进一步加强我校学生心理健康教育工作，针对当前大学生心理健康问题日益突出的现状，提高心理健康意识，使他们更好地适应大学生活，现决定组织开展山西财经大学第二届心理情景剧大赛活动。

第二届心理情景剧大赛由山西财经大学学生工作部主办，由心理咨询中心、山西财经大学大学生发展服务中心、大学生心理协会承办。大赛分初赛、复赛和决赛三个阶段进行。初赛由各学院自行组织实施；复赛、决赛由心理咨询中心、山西财经大学大学生发展服务中心、大学生心理协会具体组织实施。参赛细则详见附件《关于开展山西财经大学第二届心理情景剧大赛的工作安排》
三、工作要求

（一）、各学院应高度重视本次心理健康教育活动，各学院的活动组织由负责学生工作的分党委副书记总负责。

（二）、各学院应积极组织学生参加心理健康月各项活动，做好宣传活动，使心理健康月活动切实起到教育作用。

（三）、各学院要按时上报代表队名单，准时参加心理情景剧大赛。

附件：

1、 山西财经大学第二届心理情景剧大赛报名表

2、 关于开展山西财经大学第二届心理情景剧大赛的工作安排


二〇一五年五月八日
附件1：

山西财经大学第二届心理情景剧大赛报名表

学院名称：                  

总负责人：                  

	题目
	队长（联系方式）
	成员
	班级
	辅导员

	
	
	
	
	


注：此表请填写好后，5月16日前将纸质版交到学生处222房间，电子版通过电子政务发送到学生处。 

：

附件2

关于开展山西财经大学第二届心理情景剧大赛的

工作安排

一、活动目的及意义

为进一步加强我校学生心理健康教育工作，针对当前大学生心理健康问题日益突出的现状，提高心理健康意识，切实提高他们的心理素质，使他们更好地适应大学生活，学生工作部决定组织开展山西财经大学第二届心理情景剧大赛活动。

心理情景剧是通过特殊的戏剧形式，让参加者扮演某种角色，以某种心理冲突情景下的自发表演为主，将心理冲突和情绪问题逐渐呈现在舞台上，以宣泄情绪、消除内心压力和自卑感，增强当事人适应环境和克服危机的能力。心理剧能帮助参与者和观看者，在表演和观看的过程中，重新体验自己的思想、情绪及人际关系，伴随剧情的发展，在安全的氛围中，探索、释放、觉察和分享内在自我。这是一种可以让参与者练习怎样处理生活中的问题，而不必担心受到惩罚的方法。

二、大赛主题：“体验、成长、感悟”

三、组织领导
第二届心理情景剧大赛由山西财经大学学生工作部主办，由心理咨询中心、山西财经大学大学生发展服务中心、大学生心理协会承办。大赛分初赛、复赛和决赛三个阶段进行。初赛由各学院自行组织实施；复赛、决赛由心理咨询中心、山西财经大学大学生发展服务中心、大学生心理协会具体组织实施。

四、比赛安排

1、初赛
    各学院结合自身的实际实际情况，5月15日前完成各学院内部心理情景剧的初赛选拔工作，在初赛的基础上，各学院从参赛队伍中选择一支优胜队伍，代表所在学院参加复赛。并将参赛报名表于5月15日下午4:00送至学生活动中心二层222房间，同时抽签。

2、复赛
（1）时间及地点安排
比赛时间为2015年5月21日、22日晚上18：30-21:30，分两组进行。

抽签确定组别，请各学院负责人于2015年5月15日下午4:00在学生活动中心230室抽签。

比赛地点：学生活动SB报告厅

（2）比赛内容 
1、情景剧题目自定，要求围绕大赛主题，展现主题内涵。

2、情景剧要以当代大学生的校园生活为主要内容， 思想积极上进，健康向上，具有启迪和借鉴意义，内容贴近大学生活，具有较强校园气息，体现原创品质。

3、剧情有起因、发展、高潮和结局，突出大学生的心理活动特点，给人以启迪。作品应反应主人公心理变化过程。作品内容力求新颖，有创造力。

（3）参赛要求
1、心理情景剧时间控制在10分钟内，最长不超过15分钟

2、参赛人员由4-6人组成，一人可分饰两种或两种以上的角色，可使用服装、道具等增强演出效果。

3、剧目所需道具、服装及背景音乐材料自备；

4、表演自然流畅，演员间配合默契；能表现出人物的心理冲突，生动刻画心理问题；简洁明了，在规定时间内完成；

（4）、 形式要求：

形式不限，可为音乐剧、话剧、小品、哑剧、歌舞剧等形式均可,通过人物的对白、动作、表情等来展现其心理矛盾的起因、发展、高潮和结局。

3、 决赛

比赛内容、比赛形式参照复赛。

参赛队伍：复赛前六名进入决赛。

决赛时间：2015年5月30日上午8：00

决赛地点：SB报告厅

五、评分细则

比赛满分为100分。比赛将邀请学生处和校各级领导、心理咨询中心相关老师担任此次评委。采取现场打分方式，取平均分。表演结束后，即计算结果并进行公布。

  “剧情内容”具体评分标准 （45分） 

   1．契合主题，内容健康向上，整体思路清晰（10分） 

2．选材紧密联系校园及社会生活的典型事件，真实反映大学生的心理冲突，生动刻画心理问题（10分） 

  3．内容具有创新性，题材新颖，有亮点（8分）

 4．剧情完整连贯，逻辑鲜明，故事发展不唐突（7分）

 5．有教育和启发意义，能引起共鸣，引人深思（10分）

 “表演能力”具体评分标准  （40分） 

1．演员表情自然流畅，表演生动，具有感召力，成分体现角色心声(20分) 

2．演员声音洪亮，吐字清晰，富有感情具有一定的感染力（10分）

3．演员间配合默契，应变灵活（10分）

“受欢迎程度”具体评分标准（10分）

台下观众的反应情况和亲友团加油助威情况（10分）

舞台布置具体评分标准（5分）

1．服装道具齐备且富有创意（3分） 

2．背景音乐适宜，具有一定的烘托感染力（2分）

节目演出超出规定时间的，扣五分。

六、奖项设置

以学院为单位，设立团体奖项：

一等奖：一名

二等奖：两名

三等奖：三名

优秀组织奖：十一名

山西财经大学学生工作部














